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PISCINAS MUNICIPAIS DE COIMBRA

2009

TEMA
A Família MundoHidro está em permanente expansão acreditando que a maior afluência à prática da actividade física necessita de uma resposta profissional cada vez mais diferenciada e qualificada capaz de dar resposta às especificidades de cada população.
Após algumas formações pontuais considerámos fundamental criar um curso que consiga abranger as actividades desenvolvidas com os mais pequenos. O Curso de Monitor de Actividade Aquática Infantil MundoHidro, pretende proporcionar aos seus formandos uma experiência única de operacionalização de conteúdos acompanhados de uma rigorosa análise e avaliação de competência.
A formação encontra-se organizada em dois blocos:


- 1º Bloco – Monitor de Actividade Aquática para Crianças dos 3 aos 5/6anos de idade;


- 2º Bloco – Monitor de Actividade Aquática para Bebés dos 3 meses aos 3anos de idade.

A existência dos dois blocos é fundamentada não só pela especificidade do tema como acima de tudo a diversidade de situações/vivências que o constitui, pretendendo prevalecer a componente prática e de operacionalização de conteúdos, podendo deste modo melhor orientar o futuro profissional apoderando-o de um conjunto de skills básicos, mas essenciais.

CARGA HORÁRIA 

1º Bloco - 40h
Objectivos da Actividade Aquática Infantil; Componentes básicas de Adaptação ao Meio Aquático; Projecto Pedagógico (planeamento e avaliação); Características dos Alunos; Metodologias e Estratégias de Ensino; Exploração do Espaço de Aula; O Acompanhante e o Processo de Ensino Aprendizagem; Organização de Actividades.

2º Bloco - 40h
Objectivo da Actividade Aquática com Bebés; Perfil Profissional do Professor; Etapas do Desenvolvimento do Bebé (3meses-3anos); Tipologia do Acompanhante; Estimulação Aquática (intencionalidade, adequação, etc); Metodologias de Ensino; Características do Espaço e Materiais; Projecto Lúdico; Patologias Ortopédicas.
Nº DE VAGAS – máximo de 20 inscrições.
DESTINATÁRIOS – Curso aberto a alunos do Ensino Superior dos cursos de Educação Física/Fisioterapia/Educadores de Infância, Professores de Educação Física; Monitores certificados pela FPN. (obrigatório apresentação de comprovativo)

CRONOGRAMA:
1º Bloco:
Domingos, 9h30 - 13h30 --> Dias 21, 28 Fevereiro; 7, 14, 21 e 28 de Março; 11 e 18 de Abril. Sábado, 14h30 - 18h30 --> Dia 20 de Março e 10 de Abril.

2º Bloco: 
Domingos, 9h30 - 13h30 --> Dia 25 de Abril; 2, 9, 16, 23 e 30 de Maio; 6 e 13 de Junho Sábado, 14h30 - 18h30 --> Dia 5 de Junho.
CUSTO DO CURSO:

· 10% de desconto Família Mundo Hidro + estudantes. 

· Possibilidade de pagamento parcelado 30% no momento da inscrição e os restantes 70% durante os meses do curso. 

· Custo total = 700,00 Euros* 

· 1 bloco = 400,00 Euros*.
* Preços sem IVA

MATERIAL
Prática  
1º Bloco - Cada sessão terá a duração de 1h 30min de componente prática, equivalente a duas aulas de 45 minutos com crianças dos 3 aos 5 anos.
Os formandos irão estar organizados em 5 grupos de 4 elementos, dos quais, alternadamente, dois estarão a trabalhar dentro de água e dois a fazer observação.
2º Bloco - Cada sessão terá a duração de 1h 30min de componente prática, equivalente a três aulas de 30 minutos com crianças dos 6meses aos 3 anos que deverão fazer-se acompanhar por 1 adulto com o qual tenham um vínculo afectivo.

Os formandos irão estar organizados em 4grupos de 3 elementos e 4 grupos de 2 elementos.
Ficha de Inscrição

Nome: ________________________________________________________________________________________

Morada: _______________________________________________________________________________________
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Localidade: ______________________________________ Cod . Postal ___________________________________

Profissão: __________________E-Mail: ________________________________________ Tel. _________________ 

Curso Total: pronto pagamento □   Parcelado □
Um Bloco:   pronto pagamento □   Parcelado □
Forma de pagamento

Á ordem de Cristina Senra. Rua Rancho das Cantarinhas nº9, 9ºA, 3080 – 250 Figueira da Foz

Vale postal nº________________________________________________ Valor: ___________

Cheque nº_____________________ Banco_______________ Data: _______ Valor: ________

Cheque nº_____________________ Banco_______________ Data: _______ Valor: ________

Cheque nº_____________________ Banco_______________ Data: _______ Valor: ________

Cheque nº_____________________ Banco_______________ Data: _______ Valor: ________

Cheque nº_____________________ Banco_______________ Data: _______ Valor: ________
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  Assinatura_______________________________
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